
Verbanden tussen parodontitis en systemische ziekten

Covid-19:
•	 Ernstiger verloop van   

Covid-19

Respiratoire ziekten: 
•	 Geassocieerd met 5% minder 

functionele longcapaciteit 
lijden 

•	 Geassocieerd met een hoger 
risico op COPD en obstructieve 
slaapapneu  

Cardiovasculaire aandoeningen: 
•	 Hoger risico op beroerte 

•	 Hogere prevalentie van 
atherothrombose 

•	 Hogere prevalentie van 
coronair vaatlijden

•	 Risico op myocardinfarct

Diabetes:
•	 Verhoogd risico op diabetes 

type 2 

Huisartsen:  geef aandacht aan 
de mondgezondheid van de patiënt

Algemene feiten over parodontitis

Ernstige parodontitis is de 
6e meest voorkomende 

ziekte wereldwijd 

1.1 miljard 
patiënten met 

ernstige parodontitis
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Negatieve invloed 
op de algemene 
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Geassocieerd met 
significante medische en 

tandheelkundige kosten 
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Kijk naar de 
mondgezondheid van 

je patiënt

Informeer uw patiënten 
over het risico van een 

matige mondgezondheid 

Deel het medisch dossier 
van de patiënt met hun 
mondzorgprofessional 

Verwijs uw patiënten met 
systemische ziekten naar 

hun mondzorgprofessional 

Kijk naar de mondgezondheid van je patiënt 
Indien je patiënt een systemische ziekte heeft, vraag het volgende: 

1.
Bloedt uw 
tandvlees 
tijdens het 
tandenpoetsen? 

2.
 Zijn uw tanden 
gaan schuiven 
of langer 
geworden? 

3.
Heeft u 
een slechte 
adem? 

4.
Zitten uw 
tanden los of 
heeft u tanden 
spontaan 
verloren?  

5.
Rookt u?

6.
Heeft iemand 
in uw familie 
op jonge 
leeftijd tanden 
verloren? 

Symptomen van tandvleesontsteking  

Tandsteen op 
de tanden 

Bloedend tandvlees of 
bloed in de wasbak na 

tandenpoetsen

Rood of gezwollen 
tandvlees 

Tanden ogen 
langer 

Meer ruimte tussen 
de tanden of losse 

tanden 

Verlies van 
tanden 

Slechte adem 

Patiënten met parodontale en systemische ziekten 
hebben gemeenschappelijke risicofactoren

Verminderde 
lichaamsbeweging 

Roken

HypertensieStress 

Ongezonde 
voeding 

Obesitas 

EFP en Wonca 
bedanken CURASEPT voor de steun en 

onbeperkte subsidie

 Parodontitis is te behandelen 
en tanden kunnen levenslang 

behouden blijven 

Parodontitis is 
te voorkomen

Als huisartsen en mondzorgprofessionals 
samenwerken kunnen tanden 

en levens gered worden 
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